
子ども味覚力向上委員会

今日学んだことを書いてみよう

本プログラムは、減塩メニューの調理実習ではなく、減塩することの意義をみんな（子ども＋保護者)が理解し、
減塩しておいしくなくなったものを、どのようにしたらおいしく食べられるのかを自分たちで考えながら

調理して体験することを目的としています
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料理につかう食品を、３つにわけてみましょう。 どれがおいしそうかな？〇をつけよう。

おいしさのひみつをしらべよう！５つのきほんの味って、なんだろう？
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塩は、からだのなかでどんなやくめをするのかな？　
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ほかにもあるかな・・・

塩の量は、一日どの位がいいのかな？
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塩分計を
使って調べて
みよう！
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いろいろな食品をつかって、

　　　    よい食事
をしましょう。

　　　　のわるい食事をしてると…
びょうきになりやすくなったり、
けがをしやすくなってしまいます。
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